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TIVISTELMA

Vammaishuippu-urheilulla tarkoitetaan aikuisten ja tapauskohtaisesti 16-18 vuotiaista alkaen
my&s nuorten sitoutunutta, madrdtietoista, pitkdjanteista ja suunnitelmallista maajoukkuetasois-
ta toimintaa. PGdmadarénd on vammaisurheilijoiden menestyminen kansainvélisissa arvokilpai-

luissa, ennen kaikkea paralympialaisissa ja maailmanmestaruuskilpailuissa.

Taman kartoituksen tavoitteena oli selvittaa suomalaisten vammaishuippu-urheilijoiden ndke-
myksid ja kokemuksia urheilijan arkip&ivastd: taustatekijdistd, harjoittelusta, kilpailutoiminasta
sekd valmennuksen tukitoimista. Selvitys on tehty yhteistydssd Suomen Paralympiakomitean
kanssa ja on lajissaan ensimmdinen Suomessa toteutettu kartoitus.

Kartoitus toteutettiin postikyselynd vuosina 2006-2007. Kyseessa oli poikittaistutkimus, jossa
kohderyhmana olivat kaikki vuonna 2005 maajoukkuetoiminnassa mukana olleet vammaisur-
heilijat (n=204), joista miehia oli 163 ja naisia 41. Kyselyn vastausprosentti oli 57,8 %.

Yli kaksi kolmasosaa vastaaijista piti harjoitteluolosuhteitaan melko hyving tai sité parempina.
Yleisimmin vastaajat harjoittelivat 2-3 kertaa viikossa ja harjoitteluun kaytetty kokonaisaika vii-
kossa oli 5-7 tuntia. Kyselyyn vastanneet urheilijat olivat erityisen tyytyvaisia maajoukkuetoi-
mintaan, etenkin leirityspaikkoihin ja joukkuehenkeen.

Tapaamiset valmentajien kanssa vaihtelivat pdivittdisistd tapaamisista satunnaisiin, muutaman
kerran vuodessa tapahtuviin tapaamisiin. 46 % vastaajista tapasi henkilokohtaista valmenta-
jaansa kerran viikossa tai useammin, kun taas laji- tai p&avalmentajaa tavattiin harvemmin.
Noin 70 % vastaajista arvioi saavansa valmennusta ja ohjausta vahintaén yhtd paljon tai
enemman kuin suomalaiset kilpakumppaninsa. Hieman alle puolet vastaajista arvioi saavansa

saman verran tai enemman valmennusta verrattuna kansainvdlisiin kilpakumppaneihinsa.

Lahes 90 % vastaajista piti yleista terveydentilaa, taloudellista tukea ja hyvia harjoitteluolosuh-
teita keskeisind menestyksen avaintekijdind. Sairastumiset ja loukkaantumiset, taloudelliset vai-
keudet seka perheeseen liittyvat asiat vastaavasti heikensivat halukkuutta harrastaa kilpaurhei-
lua.

Yli kaksi kolmasosaa vastaajista arvioi saamansa taloudellisen tuen madréan vahaiseksi tai ei
lGheskadn riittavaksi. Taloudellista tukea toivottiinkin sekd paralympiakomitean, vammaisurhei-
lujarjestdjen ettd lajiliiton taholta.

Avainsanat: vammaishuippu-urheilu, paralympiaurheilu, kyselytutkimus, kokemukset
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1 JOHDANTO

Vammaishuippu-urheilu on tarked ja konkreettinen osa suomalaista huippu-urheilua. Suomen
Paralympiakomitea on madaritellyt vammaishuippu-urheilun “aikuisten ja tapauskohtaisesti 16-
18 vuotiaista alkaen myds nuorten sitoutuneeksi, maardtietoiseksi, pitkéjanteiseksi ja suunni-
telmalliseksi maajoukkuetasoiseksi toiminnaksi, jonka padméadrand on vammaisurheilijoiden
menestyminen kansainvdlisissa arvokilpailuissa, ennen kaikkea paralympialaisissa ja muiden
kuin paralympialajien osalta maailmanmestaruuskilpailuissa tai vastaavissa. (Paralympiakomi-
tean rooli)

Menestyminen kansainvdlisissd arvokilpailuissa edellyttaa suunnitelmallista, pitkajanteistd ja
ammattimaista valmentautumista ja harjoittelua. Lisaksi tarvitaan huippu-urheilijomaista asen-
netta sekd hyvia psyykkisia, taidollisia ja fyysisia ominaisuuksia. Vammaishuippu-urheilijat tar-
vitsevat menestydkseen vastaavanlaiset resurssit, taustaorganisaatiot ja olosuhteet kuin muutkin
huippu-urheilijat (Vammaishuippu-urheilun valmennus- ja kansainvéliset kilpailutoimintasuunta-
viivat vuosille 2005-2012). Opetusministerion Huippu-urheilutyéryhmé onkin esittanyt muis-
tiossaan, ettd vammaishuippu-urheilua tulee pitdd osana suomalaista huippu-urheilua ja sen
tulee olla mukana huippu-urheilun kehittdmistoimenpiteissa ja huippu-urheilulle suunnattujen
resurssien jaossa (Huippu-urheilutydryhman muistio, 2004:22).

Millaisena urheilija sitten itse ndkee tilanteensa vammaishuippu-urheilijana? Mitké asiat ovat
kunnossa ja mihin toivottaisiin muutosta? Tama selvitys keskittyy tarkastelemaan vammaishuip-
pu-urheilijan arkipaivaan liittyvia tekijsita urheilijoiden henkilokohtaisiin kokemuksiin perustu-
en. Tarkasteltavia aihepiireja taustatietojen lisaksi ovat harjoittelu, kilpailutoiminta, maajouk-
kuetoiminta seka tukitoimet. Kyselylomake koostuu padosin strukturoiduista kysymyksista. Lisck-
si kyselyssa on mukana puolistrukturoituja kysymyksia seka kyselyn lopussa yksi taysin avoin
kysymys, jonka vastaukset on ryhmitelty asiakokonaisuuksiksi ja esitetéan tarkasteltavan aihe-
piirin yhteydessa.

Taman selvityksen tarkoituksena on tarjota tietoa vammaishuippu-urheilijan kokemuksista urhei-
lijan arkipaivaan liityen mahdollisimman laajo-alaisesti. Tarkkojen tilastollisten analyysien si-
jaan keratty aineisto on pyritty esittdmadn mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja antaen ndin
tilaa lukijan omalle analyysille sekd toivottavasti myds heréttéen keskustelua. Tarkempia ano-
lyysej@ muuttujien suhteista tullaan tarkastelemaan yksityiskohtaisemmin mydhemmin julkaista-
vassa raportissa. Tuloksia on aiemmin esitelty AIESEPin maailmankongressissa Sapporossa,

Japanissa tammikuussa 2008.

Haluamme esittéa kiitoksemme Suomen paralympiakomitealle hyvésta yhteistydstd. Niin ikaén
lampimat kiitokset kaikille tutkimukseen osallistuneille urheilijoille.
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2 MENETELMAT

Kyselylomake lahetettiin  helmikuussa 2006 postikyselyna kaikille maajoukkuetoiminnassa
vuonna 2005 mukana olleille vammaisurheilijoille (n=204), joista miehia oli 163 ja naisia 41.
Nakévammaisille urheilijoille lomake lahetettiin lisaksi sahkoisesti. Kesakuussa 2006 lahetettiin
vield muistutuskirje niille urheilijoille, jotka eivat olleet palauttaneet alkuperdista kyselya. Kyse-
lyyn vastasi 118 urheilijaa vastausprosentin ollessa 57,8 %. Vastaajista 77,1 % oli miehid ja
22,9 % naisia. Naisten vastausprosentti oli 65,8 % ja miesten 55,5 %.

Tutkimusjoukossa oli mukana edustajia 21 lajista (katso Taulukko 1). 52,5 %:lla vastaajista oli

padlajinsa lisaksi toinen laji, jota he harrastivat aktiivisesti paalajinsa liscksi.

Taulukko 1. Kyselyn tutkimusjoukko ja vastanneet urheilijat lajeittain

Laji Vastanneita Osuus Urheilijoita Osuus
urheilijoita  vastanneista  populaa- populac-
tiossa tiossa
alppihiihto 5 4,2 9 4,4
ammunta 7 5,9 Q 4,4
boccia 1 0,8 5 2,5
jalkapallo 7 59 16 7.8
istumalentopallo 7 5,9 23 11,3
jousiammunta 10 8,5 10 4,9
judo 0 0,0 1 0,5
keilailu 8 6,8 9 4,4
maalipallo 9 7,6 17 8,3
maastohiihto 5 4,2 10 4,9
pyératuolikoripallo 10 8,5 19 9,3
pyoratuolirugby 5 4,2 13 6,4
pyoratuolitennis 0 0,0 3 1,5
purjehdus 2 1,7 2 1,0
pyordily 1 0,8 1 0,5
poytatennis 5 4,2 8 3,9
ratsastus 4 3,4 4 2,0
sahkdpydratuolisalibandy 14 11,9 15 7,4
vinti 5 4,2 12 5,9
voimanosto 2 1,7 4 2,0
yleisurheilu 11 9,3 14 6,9
118 204
Yhteensa 58 % 100% 100 %
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Nyt esiteltavén selvityksen tarkoituksena on tarjota mahdollisimman laajo-alaista tietoa vam-
maisurheilijan kokemuksista ja nakemyksista urheilijan arkeen liittyen. Tarkempia analyysej
muuttujien valisistd suhteista tullaan tarkastelemaan yksityiskohtaisemmin mydhemmin julkaista-
vassa tutkimusraportissa. Tassa esityksessa muuttujien vélisten yhteyksien tarkastelussa on tilas-
tollisina menetelming kaytetty korrelaatioanalyysia sekd ristiintaulukointia (khiin nelidtesti).
Tunnuslukuina on kaytetty prosenttiosuuksia, keskiarvoja seké mediaania (aineiston keskimmai-

nen arvo).
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3 TULOKSET

3.1 Otoksen kuvausta

3. 1.1 Taustatiedot

Vastaajien keski-ika oli 37,1 vuotta (mediaani 38,0). Nuorin vastaaijista oli 13-vuotias ja van-
hin 67-vuotias. Kyselyyn vastanneista 34,7 % oli naimisissa, 18,6 % avoliitossa tai kihloissa,
41,5 % naimattomia, 3,4 % eronneita ja 1,8 % leskia. Vastaajista oli lapsettomia 66,9 %,
21,2 %:lla vastaajista oli 1-2 lasta ja 11,9: %:lla vastaajista oli 3 lasta tai enemman.

Valtaosa vastaajista asui joko padkaupunkiseudulla (35,0 %) tai yli 20.000 asukkaan kau-
pungissa tai kunnassa (40,2 %). Alle 20.000 asukkaan kaupungissa asui 8,5 % vastaaijista ja
maaseudulla tai maaseututaajamassa 16,3 % vastaaijista.

3.1.2 Vamma

Suurimmalla osalla vastaaijista (72,0 %) oli liikuntavamma. Nakévamma oli 21,2 %:lla vastac-
iista ja 2,5 %:lla vastaajista oli sekd likuntavamma ettad nékévamma. 4,2 %:lla vastaaijista oli

neurologinen sairaus tai tuki- ja likuntaelimistén ongelmia.

Vastaosa vastaajista oli vammautunut joko tapaturman (35,6 %) tai sairauden (28,0 %) seura-
uksena. 31,4 %:lla vastaajista oli syntymavamma ja 2,5 %:lla vastaajista vamma oli tapatur-
man, syntymdvamman tai sairauden yhteistulosta. Liséksi 2,5 % vastaajista oli vammautunut
laaketieteellisen toimenpiteen jalkiseurauksena.

3.1.3 Koulvutustausta, opiskelv ja tyéllisyystilanne

Vastaajien yleisin koulutustausta oli ammatillinen perustutkinto (42,4 %). 16,9 % vastaaijista oli
kaynyt peruskoulun, 14,4 % oli suorittanut lukion oppimadrén tai ylioppilastutkinnon, 12,7
%:lla ammattikorkeakoulu/opistotason koulutus, ja 13,6 %:lla oli yliopisto- tai korkeakoulutut-
kinto.

Kyselyntekohetkelld 39,0 % vastaaijista oli tydkyvyttomyyselakkeella ja 25,5 % opiskeli pas-
toimisesti. Tydeldmdssa oli mukana 29,6 % vastaajista: 20,3 % oli kokopdivatydssd, 8,5 %
osa-aikatyéssd ja 0,8 % tydkokeilussa. 2,5 % vastaajista oli tydttémand ja 3,4 % oli poissa
tydeldmastd muun syyn takia (tapaturmaeldke, tydeldke, sairauslomal).
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3. 1.4 Urheilv harrastuksena

60,9 % vastaajista oli vammattomien paikallisen urheiluseuran jasenia ja 78,3 % kuului vam-
maisurheilujarjestéon. Yli puolet (53,9 %) vastaajista harrasti aktiivisesti ainoastaan urheilua.
46,1 %:lla vastaajista oli urheilun lisakasi myds muita harrastuksia, joista yleisimping mainittiin
lukeminen, kasitydt, jarjestdtoiminta, musiikki ja valokuvaus.

3.1.5 Kilpailvmenestys

Vastaajista 38,1 % oli kilpaillut paralympialaisissa, 50,5 % EM- tai MM-kilpailuissa, 10,6 %
SM-kilpailuissa ja 0,9 % piiritason kilpailuissa. Vastaajien paras kansainvalinen arvokilpailusi-
joitus on esitetty Kuviossa 1. Liséksi osa urheilijoista (n=23) oli saavuttanut mitalisijoja muissa

kansainvalisissa kilpailuissa ja turnauksissa.

25 %
@ kulta
M hopea
20 To rrrmrmr s Opronssi = [
Osijat 4-10
18 b vl
10 % -emrmmrmmmemmeeemeeeae el i e
5% A4----1  feeeeeeeeeee | bl R [
0%

Paralympialaiset MM-kilpailut EMkilpailut

Kuvio 1. Vastaajien (n=76) paras sijoitus pddlajin arvokilpailvissa.
3.2 Harjoittelu

3.2.1 Harjoittelvun liittyvd ajankdytté

Vastaajien viikoittainen harjoituskertojen maara vaihteli yhdesta harjoituksesta 16 harjoituk-
seen viikossa. Yleisimmin (45,9 %) vastaqjat harjoittelivat 2-3 kertaa viikossa ja toiseksi ylei-
simmin (23,9 %) 4-5 kertaa viikossa. 12,8 % vastaaijista kertoi harjoittelevansa 1 kerran vii-
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kossa, 11,0 % 6-7 kertaa viikossa ja 5,5 % 9-10 kertaa viikossa. Yksi vastaajista (0,9 %) il-
moitti harjoittelevansa 16 kertaa viikossa.

Yksittaiseen harjoitukseen valmistelut ja siirtymiset poisluettuna suurin osa vastaajista (66,9 %)
kaytti aikaa 1-2 tuntia (mediaani 1,7). Puolesta tunnista tuntiin kaytti aikaa 14,6 % ja yli kaksi
tuntia 15,6 % vastaajista. 3,0 % vastaajista kaytti yksittdiseen harjoitukseen alle puoli tuntia.

Vastaajien harjoitteluun viikoittain kéyttdma aika vaihteli vajaasta tunnista 20 tuntiin. Jakauma
oli kaksihuippuinen, josta ensimmdisen huipun muodostivat 2,1-3,0 tuntia harjoittelevat ja toi-
sen huipun 10,1-15,0 tuntia harjoittelevat (Kuvio 2). Yleisin harjoitteluun kéaytetty aika oli 2-3
tuntia viikossa. Yli 10 tuntia harjoittelevia urheilijoita 16ytyi alppihiiht&jistd, maastohiihtgjista,

jousiampujista, pdytatennispelaajista, yleisurheilijoista, pyorailijdista ja ampujista.

20 %
LT
Lo L L S I || S

T35/ PR | R ) O N IS ) SN S Ao N S 1 SR

.l - N

Ttai 1,1- 2,1- 3,1- 4,1 51 6,1- 7,1- 8,1- 9,1- 10,1- 15,1-
alle 20 30 40 50 60 70 80 90 100 150 200

tuntia/viikko

Kuvio 2. Vastaajien harjoittelvun kéytdmd aika (tuntia) viikossa.

3.2.2 Matkoihin ja valmistelvihin liittyvd ajankéytto

Vastaajat arvioivat myds sitd, kuinka paljon he kayttivat aikaa seka siirtymisiin harjoittelupai-
kan ja kodin valilla ettd valmisteluihin harjoittelupaikalla. 76,6 % vastaaijista kaytti matkoihin
harjoittelupaikalle aikaa maksimissaan 30 minuuttia ja 20,5 % vastaagjista 31-60 minuuttia
(mediaani 25). Valmisteluihin kéytti 81,1 % vastaajista enimmilléan 30 minuuttia ja 15,3 %
31-60 minuuttia (mediaani 20). Muutamalla yksittaisella urheilijalla kului valmisteluihin aikaa

kaksi tuntia ja matkoihin 2-3 tuntia.
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Matkan pituudessa harjoittelupaikoille oli suurta vaihtelua: osa vastaajista harjoitteli kotonaan
ja osa raportoi harjoittelupaikan sijaitsevan yli 200 kilometrin paassa (Kuvio 3). Yleisin mat-
kan pituus harjoittelupaikalle oli 6-10 kilometria. Urheilijan asuinpaikalla naytti olevan yhteytta
matkan pituuteen harjoittelupaikalle sekd talvella (A?=0,006) ettd kesdlla (A2=0,016). Talvella
kahta ja kesdllé yhta urheilijaa lukuun ottamatta padkaupunkiseudulla asuvien matka harjoitte-
lupaikalle oli 30 km tai véhemman. Vastaavasti kaikki yli 60 km matkan harjoittelupaikalleen
kulkevat asvivat maaseudulla, maaseututaajamissa tai alle 20.000 asukkaan kaupungissa.

25 %

0 T 1 Dkesa|..---.-
M talvi

15 % A-eeemmepasoneees N

10 % A--oemeeee N

5% [ ’_I --------------------------------------

0% l_l O T

0 12 35 610 11-15 1620 21-40 41-60 61- 101- 151- 201-
100 150 200 250

kilometria

Kuvio 3. Vastaajien yhdensuuntaisen matkan pituus (kilometrié) kotoa pddasialliselle harjoitte-
lupaikalle kesdllg ja talvella.

51,3 % vastaajista (n=115) kulki harjoittelupaikalle omalla tai perheen autolla. 26,6 % kaytti
taksia ja 10,4 % julkisia kulkuvalineita. Liscksi harjoittelupaikalle kuljettiin kavellen (5,2 %),
pyoralla (3,2 %), kelaamalla (1,3 %), valmentajan kyydissa (1,3 %) tai séhkémopolla (0,6 %).

Viikossa harjoitteluun (mediaani 4,5), matkoihin (mediaani 2,0) ja valmisteluihin (mediaani
1,0) kaytetty yhteenlaskettu aika vaihteli 2-3 tunnista 30 tuntiin (katso Kuvio 4). Jakauma oli
kaksihuippuinen, josta ensimméisen huipun muodostivat 5,1-7,0 tuntia aikaa kdyttaneet ja toi-
sen huipun 20,1-25,0 aikaa kayttdneet.
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Kuvio 4. Vastaajien yhteenlaskettu harjoittelvun, matkoihin ja valmisteluihin kuluva ajankéytto
viikossa.

3.2.3 Harjoittelvolosuhteet

69,3 % vastaaijista piti harjoitteluolosuhteitaan erittdin hyving tai melko hyving. Erityisen tyyty-
vaisia harjoitteluolosuhteisiinsa olivat jousiampujat, pydratuolirugbyn pelaajat, purjehtijat, pys-
railijat seka voimanostajat. 20,2 % vastaajista arvioi harjoitteluolosuhteensa keskinkertaisiksi
ja 10,5 % melko heikoiksi tai eritt@in heikoiksi. Melko heikkoja tai erittain heikkoja harjoittelu-
olosuhteita 16ytyi alppihiihdosta, cp-jalkapallosta, istumalentopallosta, maastohiihdosta, ratsas-

tuksesta, pyoratuolikoripallosta, sahkdpyératuolisalibandysta seka uvinnista.

Vastaaijilta pyydettiin myds arviota siita, miten eri tekijat ovat vaikuttaneet halukkuuteen harras-
taa padlajia viime aikoina. Vastaajat arvioivat vaikuttavien tekijoiden merkitysta viisiportaisella
asteikolla: 1=ei lainkaan vaikutusta, 2= vahan vaikutusta, 3= jonkin verran vaikutusta,
4=paljon vaikutusta ja S=erittdin paljon vaikutusta. Vastausten mukaan sairastumiset ja louk-
kaantumiset sekd perheeseen liittyvat asiat olivat vahenténeet eniten vastaajien halukkuutta
harrastaa padlajia (Kuvio 5). Myds taloudelliset syyt sekd se ettei urheilulta j@a muille harras-
tuksille vaikutti halukkuuteen harrastaa pédlajia. Muita harrastushalukkuutta vahentévié vastao-
jien erikseen esille tuomia syitd olivat ongelmat lajiliiton kanssa (n=4), paralympiakomitean
toiminta (n=2), lajin sis@iset ristiriidat (n=2), epdoikeudenmukaisuudet (n=1), valmennuspaalli-
kén negatiivinen asenne (n=1), epdvarmuus matkalupien ja apuvdlineiden saannissa (n=1)
sekd saantémuutokset (n=1).
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Kuvio 5. Vastaajien arvio siitd mitkd asiat ovat vaikuttaneet halukkuuteen harrastaa kilpaurhei-
lva viime aikoina.

Vastaajien kommentteja harjoitteluun liittyen:

“Kun Paralympiakomitea otti 2002 hiihdon vastuulleen, on kaikki mennyt
alaspdin. Esim. kelkkahiihdon osalta valmennus- ja festausjdrjestelmd poistet
tiin. Priorisoinnissa talvilajien osalta on epdonnistuttu mistd todlisteena jGami-
nen ilman mitalia Torinon kisoissa. Suurin este pysyd kansainvdlisellg huipulla
minun osalta on ollut Paralympiakomifea. ”

“Vaikeaa I6ytid hyvét harjoittelvolosuhteet syystd ettd ei ole I8ytdnyt sopivaa
Joukkuetta. Tyén ja treenauksen ja muun eldmdn yhteensovittaminen on vai-
keaa. Ei pysty treenaamaan sillg infensiteetilld kuin halvaisi.”

“Olen ollut viimeisen kolmen vvoden aikana 3 kertaa leikkauksessa, jofen
olen voinut harjoitella erittdin véhdn. Tulevana kesénd pystyn toivottavasti
aloittamaan tehokkaan harjoittelun ja palaamaan mukaan kilpailutoimin-
faan.”

“Kehittyminen ja harjoittelu on itsestd kiinni ja omavaraista.”

“Tulisi olla enemmdin harjoituksia. Noin kolme kerfaa viikossa pitdisi olla, nyt
vain yksi kerta eikd aina sitdkédn.”
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“Olen onnekas, koska minulla on erittdin hyvd henkilckohtainen valmentaja,
jolla on aikaa tehdd t6itd kanssani. Hdn foimii samalla harjoituksissa ja ki-
soissa oppaanani ja avustajani. llman valmentajoa mahdollisuuteni harjoitella
ja sitd myStd menestyd kilpailuissa olisi fodella paljon hvonompi.”

3.2.4 Avustgja ja opas

Vastaajista 35,6 % kaytti avustajaa ja 6,4 % opasta. Avustajaa kaytettiin eniten jokapdivaisiin
kaytannén toimiin (32,5 %) sekd matkoilla (27,5 %). Lisaksi avustajaa kaytettiin harjoittelun
mahdollistamisessa (22,5 %), henkildkohtaisena avustajana (12,5 %) sekd valmennuksessa
(5,0 %).

Avustajaa kayttavat vastaajat arvioivat avustaja- ja opasasioiden tilannetta omalla kohdallaan
viisiportaisella asteikolla: 1=erittdin heikosti, 2=melko heikosti, 3=keskinkertaisesti, 4=melko
hyvin, 5=erittgin hyvin. 31,0 % vastaajista arvioi avustaja-asioiden olevan erittdin hyvin ja
35,7 % melko hyvin jarjestyksessa. 21,4 %:lla vastaajista avustajaan liittyvat asiat oli hoidettu
keskinkertaisesti, 4,8 %:lla melko hyvin ja 7,1 %:lla erittéin heikosti. Opasta kayttdvistd vas-
taajista 42,9 % arvioi opasasioiden olevan erittdin hyvin ja 28,5 % melko hyvin jarjestykses-
sa. 14,3 % koki opasasioiden olevan keskinkertaisesti ja 14,3 % melko heikosti jarjestyksessa.

Vastaajien kommentteja avustaja- ja opasasioihin liittyen:

“Kohdallani tilanne on nyt se ettd en endd tule toimeen ilman avustajaa.
Apua farvitsen wc-kdynneissd, peseylymisessd ja pukeutumisessa. Ulkomailla
kilpaillessa on hyvin hermostuttavaa kun ei uskalla esim. juoda riittavdsti kos-
ka el tiedd pddseekd we:hen silloin kuin on tarpeen! Koska halvaantuneena
henkiléng minulle voi satfua muitakin hankalia tilanteita, se, ettd joutuu ole-
maan kilpailupaikalla aamusta iltaan, vain sen takia effei pddse wc:hen on
Joskus fosi raskasta ja hermoille kéypdd!l”

“Ulkomailla tahtoo olla probleema aina ndmd we ja pesutilat: ovat liian ka-
peita ja monesti huoneet on vdhdn ahtaita liikkvessa tuolissa, mutta aina on
talonpoikaisjdrked kéytamdll selvitty ongelmista.”

"Nékévamman takia farvitsisin opasta leireilld ja kilpailvissa paikasta toiseen
siirtymisissé ja rvokailutilanteissa. Olisi hyvd ettd tehtavddn nimettdisiin joku
heti leirin fai matkan alkaessa.”

“Lapseni toimivat myds avustajinani.”

"Vaikeavammainen kilpailija tarvitsee avustajan, josta aiheutuvat kustannuk-
set tulisi lvonnollisesti kuulva paralympiakomitean korvattavaksi.”
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3.2.5 Yhteydenpito valmentajien kanssa

36,5 %:lla vastaajista oli henkildkohtainen valmentaja. Tapaamiskerrat henkildkohtaisen val-
mentajan ja samoin kuin p&a- ja lajivalmentajan kanssa vaihtelivat paivittaisestd tapaamisesta
satunnaisiin, muutaman kerran vuodessa tapahtuviin tapaamisiin (Kuvio 6). 46,0 % vastaqjista
tapasi henkildkohtaista valmentajaansa kerran viikossa tai useammin. Laji/p&dvalmentajaa
vastaajat tapasivat harvemmin, yleisimmin 1-2 kertaa kuukaudessa (26,9 %).

50 %
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Kuvio 6. Vastaajien tapaamiskerfojen mddrd henkilokohtaisen ja péd/lajivalmentajan kanssa.

Tapaamisten lisaksi vastaajat pitivat yhteyttd valmentajiinsa myds sahkopostitse ja puhelimitse
(Kuvio 7). 61,8 % vastaaijista oli yhteydessa henkildkohtaiseen valmentajaansa kerran viikossa
tai useammin. Pad/lajivalmentajan kanssa pidettiin yhteyttd harvemmin, yleisimmin kerran
kuukaudessa (26,0 % vastaqijistal).
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Kuvio 7. Vastaajien muun yhteydenpidon mddrd (sGhképosti, puhelin) henkilékohtaisen ja
pdd/lajivalmentajan kanssa.

Tapaamiskertojen ja muun yhteydenpidon madaralla oli yhteytta seka henkildkohtaisen valmen-
tajan (p=0.062, p=.000, n=30) ettd laji/padvalmentajan (p=0.551, p=.000, n=76) ollessa
kyseessa: mitd enemman oli tapaamisia, sitd enemman oli myds muuta yhteydenpitoa.

3.2.6 Valmennuksen mddré

Kun vastaajat arvioivat saamansa ohjauksen ja valmennuksen maaraa kanssakilpailijoihinsa
verrattuna, yli puolet vastaqjista arvioi saavansa yhtd paljon valmennusta suomalaisiin kilpa-
kumppaneihinsa verrattuna ja lghes 40 % kansainvélisiin kilpakumppaneihin verrattuna (Kuvio
8). Kansallisella tasolla 25,9 % ja kansainvaliselld tasolla 52,4 % vastaaijista arvioi saavansa
hieman tai huomattavasti véhemman valmennusta kuin kanssakilpailijansa.
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Kuvio 8. Vastaajien arvio saamastaan ohjauksen ja valmennuksen mddrdstd kansallisiin
(n=112) ja kansainvdlisiin (n=103) kilpakumppaneihin verrattuna.

Vastaajien kommentteja valmennukseen liittyen:

“Padvalmentajan tulisi ohjata kaikkia tasapuolisesti leireilld. Urheilijalle koitu-
vat omat kustannukset ihan liian suuria. Minut on otettu hyvin vastaan fervei-
den kisoihin ja sielld kannustus pelaa. Yleensékin kannustus kisoissa pelaa
vlkomailla, samoin huolto.”

“Maajoukkuevalmentajat ovat vaihtuneet. Odotan todella innolla maajouk-
kuepeleja. Toivottavasti tulee menestystd vusien valmentajien johdolla.”

“Valmennuksellinen apu olisi tarpeen. ”

“Valmentaja on juuri vaihtunut. Uudesta valmentajasta ei oikein vield mitdén
kommentoitavaa.”

“Valmentaja on liian dkkipikainen ja tokséhtavd, huutaal En uskalla puhua
hénelle juuri mitddn missddn, kun ei tiedd millaisen purkauksen saa osak-
seen. Se sitten hdiritsee keskittymistd hyvddén svorifukseen.”

“Urheilijoiden puufe joukkveurheilulajissa hdiritsee valmentautumista. Huonot
mahdollisuudet kehittyd, koska ei ole kanssakilpailijoita eiké harjoitusvuoroja
farpeeksi.”
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“Ongelma on valmennuksen puute seuratasolla. On masentavan pienet mah-
dollisuudet kehittyd urheilijana. Motivaatio laskee ja kiinnostus lajiin lopah-
faa.”

3.3 Kilpailutoiminta

3.3.1 Kilpailvtoimintaan mukaan tuleminen

Vastaajat (n=107) olivat tulleet mukaan kilpailutoimintaan monella eri tavalla. 36,4 % vastao-
jista oli |dhtenyt mukaan kilpailutoimintaan tuttavan tai ystdvan innostamana. Satunnaisen ko-
keilun jalkeen oli mukaan lahtenyt 17,2 % ja harrastus oli muuttunut kilpailutoiminnaksi 14,1
%:lla vastaajista. 12,2 % vastaqjista oli lahtenyt mukaan oma-aloitteisesti kiinnostuksen herat-
tyd ja 11,1 % oli 16ytanyt mukaan kilpailutoimintaan erilaisten jarjestéjen kautta. Kéapylan kun-
toutusjakson aikana oli kilpailutoimintaan |ahtenyt mukaan 6, 1 % vastaajista sekd muutama
vastaaja (3, O %) myds koulun kautta.

Vastaajat olivat olleet mukana kilpailutoiminnassa1-35 vuotta (Taulukko 2). Yleisimmin vastaa-
jat olivat osallistuneet kilpailutoimintaan10 vuoden ajan (mediaani 9).

Taulukko 2. Vastaajien kilpailutoiminnassa mukanaoloaika

Kilpailutoiminnassa  frekvenssi % kertyméa %
mukanaoloaika
(vuottal)
5 tai alle 24 20,9 20,9
6-10 45 39,1 60,0
1115 19 16,5 76,5
16-20 18 15,7 92,2
yli 20 9 7,8 100

115 100

3.3.2 Osallistuminen kilpailvihin

Kansallisiin kilpailuihin osallistuttiin keskimadrin useammin kuin kansainvalisiin kilpailuihin. L&-
hes kaksi kolmasosaa vastaajista osallistui padlajinsa kansainvalisiin kilpailuihin 1-2 kertaa
vuodessa (Kuvio 9). Seuraavaksi yleisin osallistumistiheys oli 3-4 kertaa vuodessa. Kansallisiin
kilpailuihin osallistuttiin yleisimmin 3-4 kertaa vuodessa.
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Kuvio 9. Pddlajin kansallisiin ja kansainvdlisiin kilpailvihin osallistuminen vuodessa.

3.3.3 Meneslys ja favoitfeef

Vastaajat arvioivat kilpailumenestykseen vaikuttavien tekijoiden merkitysta viisiportaisella as-
teikolla: 1=vahan, 2= jonkin verran, 3= merkitsevasti, 4=erittain merkitsevasti ja
5=ratkaisevasti. Kolme tarkeintad menestykseen vaikuttavaa tekijaa olivat yleinen terveydentila,
taloudellinen tuki ja harjoitteluolosuhteet (Kuvio 10). Noin 90 % vastaajista koki etta nailla
kolmella tekijalla on merkitseva, erittéin merkitseva tai ratkaiseva vaikutus kilpailumenestyk-
seen. My6s henkilokohtaisen valmentajan rooli koettiin varsin tarkedksi. Avustaja ja opas olivat
ymmadrrettavasti ratkaisevia osalle urheilijoista, toisaalta niille jotka eivat avustajaa ja opasta
tarvitse merkitys oli vahdinen.

Vastaajien erikseen mainitsemia kilpailumenestykseen ratkaisevasti vaikuttavia tekijsita olivat
paivan kunto, lahjakkuus, kisapaikka, valineet/varusteet, hevosen terveys ja kunto, motivaatio
ja harjoitusmaard. Lisaksi kilpailumenestykseen joko merkitsevésti tai erittdin merkitsevasti vai-
kuttavia tekijoita olivat tydkiireet, mieliala, sarjan taso, leiritys, joukkueen muodostamisongel-
mat, henkinen jaksaminen, joukkuehenki, apuvdlineiden kayttdlupa, kilpailulupa liitolta, val-
mennus yleensd ja vapaa-ajan vahyys.
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Kuvio 10. Vastaajien arvio eri tekijdiden merkityksestd kijpailumenestykselle.

Vastaajia pyydettiin lisdksi kertomaan tulevan vuoden padtavoitteestaan. 59,0 % vastaaijista
ilmoitti tulevan kauden pé&atavoitteekseen menestymisen kansainvalisissa kilpailuissa. 17,9 %
vastaajista kertoi tavoittelevansa menestysta kansallisella tasolla. Osalla vastaaijista tavoitteena
oli osallistua joko kansainvalisiin (14,6 %) tai kansallisiin (5,1 %) tai piiritason (3,4 %) kilpai-
luihin.

Vastaajien kommentteja kilpailutoimintaan liittyen:

“Kansainvdlisiin rankingkisoihin osallistuminen on vélttGmditontd jos halvaa
pddstd mukaan MM-kilpailuihin ja Paralympialaisiin, koska osallistujat vali-
faan kansainvidlisissd kisoissa ansaittujen ranking pisteiden perusteella. ”

“Kilpaurheilutasolla hyvért henkilokohtaiset verkkosivut ovat IGhes pakolliset ja
niiden tekemiseen ja yllgpitoon foivoisin tukea.”

“Kotimaan kilpailvissa (kesdlajif) mitd olen kdynyt ehjien kanssa samoissa kil-
pailvissa, tallainen pydrétuoliurheilija on ofettu fosi positiivisesti huomioon eri
paikoissa.”

“Olen tyytyvdinen kansallisten kilpailujen mdérdén. Toivoisin ettd EM- ja PM-
kilpailuja saataisiin jdrjestettyd tulevaisuudessa. Téhdn mennessd kilpailvja
kansainvdlisellé tasolla ei ole ollut kuin MM-kisat vuosina 2002-2004. "
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“Lajimme kohdalla paralympialaiset olivat katastrofi ja joukkueet ennen kisoja
aivan poikki. Kun joudutaan tekemédn 100 % tyéaikaa ja samalla harjoitte-
lemaan ei levolle jGd aikaa. Taloudellista tukea farvittaisiin urheiljjastipendin
muodossa [raha) mySs joukkuelajeissa. MySs niissd tulee harjoitella ja levditd
hyvin - ei vain yksildlajeissa. Joukkveurheilussa leirit on pidettdvd yhdessd ja
témad vie rahaa ja aikaa aivan eri tavalla kuin yksildlajeissa, jotka voi suorit
faa kun halvaa. Kun leireilléén viikonloppuisin ja viikot ollaan t5issé ja har-
Jjoitellaan, koska levditddn2 Rahaa on pakko ansaita koska muuta fukea ei
ole!”

“Onneksi pystyn kilpailemaan vammattomien kanssa paikallistasolla, sillg se
on ollut tosi tirked lisa harrastukseen ja harjoittelvun. ”

“Liittoa /paraa kiinnostaa vain mitalit - e/ pistesijat.”

3.4 Maajoukkuetoiminta

92,9 % vastaaijista oli osallistunut maajoukkueleirille. 56,2 % leireista oli jarjestetty urheiluopis-
toilla ja 30,5 % liikuntakeskuksissa. Myds kuntoutuskeskuksissa, valmennuskeskuksissa, harjoit-
teluhalleilla sekd kouluilla ja laskettelukeskuksissa oli pidetty yksittaisia leireja.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan  tyytyvaisyyttdén maajoukkuetoiminnan eri osa-alueisiin 5-
portaisella asteikolla: T=en lainkaan tyytyvdinen, 2=en kovin tyytyvdinen, 3=melko tyytyvdi-
nen, 4=tyytyvdinen, 5= erittdin tyytyvdinen. Maajoukkuetoimintaan oltiin kokonaisuutena var-
sin tyytyvaisia (Kuvio 11). Erityisen tyytyvaisia vastaajat olivat leirityspaikkoihin ja joukkuehen-
keen. Asiat, joihin liittyi eniten tyytymé&ttdmyyttd, olivat tiedottaminen, padvalmentajan ja jouk-

kueenjohtajan toiminta sekda valmennuksen sisalto.
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Kuvio 11. Vastagjien [n=27-105) tyytyvdisyys maajoukkuetoiminnan eri osa-alveisiin.

Vastaajien kommentteja maajoukkuetoimintaan liittyen:

“"Maajoukkueelle tukea kansainvdlisiin turnauksiin, eftei tarvitsisi henkilokoh-
taisia rahoittajia.”

“Olen lopen kylldstynyt sithen, ettd tiettyjé henkiditd maajoukkueessa suosi-

Vad

taan vaikka muillakin on ndy#djd ja jopa parempia kuin ko. “suosikeilla”.

“En kilpaillut koko viime kaufena kertaakaan enkd usko jatkavani ensi vuon-
nakaan.”

“"Maajoukkueilla pitdisi olla enemmdin leirejé ja rahaa pitdisi saada.
Pitdisi pystyd osallistumaan enemmdn kansainvdlisiin kilpailuihin (PM, EM),
koska nyt MM-kisat ovat ainoat ja nekin kahden vuvoden vdlein.”

“Maajoukkuetoiminta syrjii hieman kavempana Helsingistd asuvia. Matkat
ovat pitkié ja kalliita. ”
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3.5 Tukitoimet

3.5.1 Rahoitus

Yli neljgsosa vastaajista (26,1 %) rahoitti kilpaurheilunsa kokonaan itse, kun taas 8,1 % vas-
taajista ei kaytanyt lainkaan omia varojaan kilpaurheilunsa rahoittamiseen. 63,3 % vastaaijs-
ta kéytti omia varojaan puolet tai sité enemman kilpaurheilun kokonaiskustannuksista.

Vastaajia pyydettiin arvioimaan kilpaurheiluun liittyvien kustannusten jakautumista eri rahoitta-
jatahojen kesken. Vastaajien saama taloudellinen tuki kohdistui vain pieneen osan vastaaijista
(katso Kuvio 12). Paralympiakomitean tuen piirissé oli 28,2 % vastaajista. Vammaisurheilujar-
jestiltd ja paikallisseuroilta sai tukea hieman yli neljgsosa vastaajista. Paralympiakomitealta,
vammaisurheilujariestéilta, paikallisseuroilta ja lajiliitoilta saatu tuki kattoi yleisimmin enintddn
20 % kokonaiskustannuksista. Opetusministerion tuki kohdistui pienemp&an osaan vastaqjista,
mutta kattoi suuremman osan kustannuksista aina 100 %:iin saakka. Osa vastaaijista sai tukea
my&s ulkopuolisilta sponsoreilta (22,9 %) ja muilta tahoilta (15,2 %) kuten sukulaisilta ja ysta-

vilta.

Paralympiakomitea _
Vammaisurheilujérjestd _
M kylld
Paikallisseura _ Oei
Lajiliitto -
Opetusministerid '
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 12. Vastaajien (100 %) eri tahoilta saama taloudellinen tuki (kyllé = olen saanut tukea,
ei = en ole saanut tukea).
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KysyttGessa vastaajien tyytyvaisyyttd saamansa taloudellisen tuen maaraan alle 10 % kaikista
vastaajista koki, etta tuen maara on joko kiitettavalla tai kohtalaisella tasolla (katso Kuvio 13).
Yli kaksi kolmasosaa vastaajista arvioi saamansa taloudellisen tuen maaran vahaiseksi tai ei
|aheskaan riittavaksi. Niistd vastaaiista, jotka saivat taloudellista tukea (n=82), 36,1 % ei sao-
nut mielestddn tukea laheskadn riittavasti ja 26,2 %:n mielestd tuen madrd oli vahdinen. Tyy-
dyttavasti sai tukea 21,3 %, kohtalaisesti 8,5 % ja kiitettavasti 7,4 % vastaajista.

50 %

E Taloudellinen tuki|

B Muu tuki
A0 % rmef et

F L T T P R s

35 % {----
30 % {----
25 % -+
20 % ----
15 % ----
10 % -~
5% -

0 %

Ei laheskaan Véhainen Tyydyttava Kohtalainen Kiitettava
riittava

Kuvio 13. Vastagjien arvio saamastaan faloudellisen (n=111) ja muun tven (vdlineet, varus-
feet, valmennus) [n=109) mddrdstd.

3.5.2 Muu tuki

Vastaaijilta pyydettiin arviota saamansa muun kuin taloudellisen tuen riittdvyydestd. Muulla tuel-
la tarkoitettiin tassa yhteydessa valineitd, varusteita ja valmennusta. 66,1 % vastaaijista kertoi
saavansa tukea myds vdlineiden, varusteiden tai valmennuksen muodossa. 44,9 % kaikista
vastaajista arvioi tuen m&dran vahaiseksi tai tyydyttavaksi (Kuvio 13, Muu tuki). 9,2 % sai tu-
kea mielestaan kiitettavasti. Niista vastaajista jotka saivat muuta tukea (n=68) 16,1 % ei saa-
nut tukea mielestadn laheskaan riittavasti ja 22,1 %:n mielestd tuen maara oli vahdinen. Tyy-
dyttavaksi tuen maaran arvioi 29,4 %, kohtalaiseksi 19,1 % ja kiitettavaksi 13,2 % vastaaijis-

ta.

Yleisimmin muuta tukea urheilijat saivat paikallisseuroilta ja seuraavaksi yleisimmin ulkopuolisil-
ta sponsoreilta (katso Kuvio 14). Tukimuodot vaihtelivat tukijatahosta riippuen. Vélineitd urheili-
jat saivat erityisesti vakuutusyhtigilta, valinevalmistajilta, maahantuojilta, paikallisilta invali-
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diyhdistyksilta seka urheilijatovereilta. Valmennusta vastaajat saivat urheiluakatemialta ja N&-
kdvammaisten keskusliitolta. Lisaksi yliopistot, kunnat, sekd yksityiset henkildt tukivat urheilijoi-
ta kuljetus- ja matkustusavun tai liikuntapaikkamaksujen muodossa.

30 %

e I EEE | P PR TETTTPP TP

20% 4 JR- - JI e

15 % A== f e oo e S

10% deeeeel fomeemeeeeaf e L L] L

5% 4 e e

0%

Paikallisseurat  Ulkopuoliset Muut Paralympia- Vammais- Lajiliitot
sponsorit komitea urheilujdrijestdt

Kuvio 14. Vastaajien saaman muun tuen jakautuminen.

3.5.3 Tuki jarjestoiltd

Vastaaijilta pyydettiin arviota siitd, minkd verran he olivat saaneet tukea urheilu-uralleen paro-
lympiakomitean, vammaisurheilujarijestén ja lajiliiton taholta. 28,0 % - 47,2 % vastaaijista ker-
toi etteivat edelld mainitut jarjestdt ole tukeneet heitd ollenkaan urheilu-urallaan (Kuvio 15).
Hieman tukea saavia oli 29,8 % - 38,0 % ja kohtalaisesti tai kiitettavasti tukea jarjestsiltd saa-
neita oli alle 10 % vastaajista.
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25 % -
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Ei ollenkaan  Hieman, mutta ei  Tyydytavasti Kohtalaisesti Kiitettavasti
riittavasti

Kuvio 15. Vastaajien arvio paralympiakomitealta (n=114), vammaisurheilvjérjestolta (n=113)
Ja lajiliitolta (n=108) saamansa fuen mddrdstd.

Urheilijoilta kysyttiin myds millaista tukea he kultakin jarjestélta haluaisivat. Valtaosa vastaaiis-
ta toivoi sekd paralympiakomitealta, vammaisurheilujarjestolta etta lajiliitolta taloudellista tukea
(Kuvio 16). Laijiliitolta toivottiin myds erityisesti valmennusta. Kaikilta tahoilta odotettiin jonkin
verran my&s tiedotusta, leiritystd, kehitystoimintaa seka valineitd. Liscksi rekrytointiapua odotet-
tiin sekd vammaisurheilujariestdlta (7,3 %) etta lajiliitolta (6,1 %). Harjoittelun mahdollistamista
toivottiin sekd paralympiakomitealta (2,7 %) ettd vammaisurheilujarjestolta (12,7 %) seka ver-
kottumista paralympiakomitealta (1,3 % ja laijiliitolta (3,0 %). Paralympiakomitealta vastaajat

toivoivat lisaksi erityisesti kannustusta (6,7 %).
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B Vammaisurheilujdrjestd |
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Taloudellinen  Valmennus Tiedotus Leiritys Kehitys- Vélineet

tuki

toiminta

Kuvio 18. Vastaajien toiveet paralympiakomitean (n=75), vammaisurheilvjérjeston (n=55) ja
lajiliiton (n=66) tukimuodoista.

Vastaajien kommentteja tukitoimiin liittyen:

“Kun ndkévammaisten keskusliitto ja invalidien liitto meni paran alle, niin mi-
nun tuet loppuivat.”

“Flékerahat eivdt riitd kaikkiin urheilumenoihin, joten taloudellinen tilanne on
tosi tivkka. Pitdisi saada vrheiluliiton tukea, ettd urheilu olisi mielekdstd.”

“Rahoituksen vdhdisyys korostuu, koska pitdisi pystyd kdymddn joka vuosi
useissa ulkomaisissa kilpailvissa. Systeemi on lajissani sellainen, eftd pdds-
tékseen MM.- kisoihin fai paralympialaisiin on kdytdvd vuosittain véhintdan
4—5 kansainvélistd turnausta. Sekin on vdhemmdn kuin useimmilla muilla
kilpailijoilla. Lajia ei osata arvostaa Suomessa, joten sponsoreitakaan ei kiin-
nosta vaikka kv. faso on korkea (myds vammaisilla).

“On ollut mukava seurata ja olla mukana vammaisurheilussa jo miltei 20
vuotta, kun sen arvostus on selvdsti noussut tdssd ajassa. Se kenties ainakin
Jjossain mddrin lasketaan oikeaksi urheiluksi ja sitd kautta kansainvdlisellé ta-
solla huippu-urheiluksi. Tosin sen takia usein tdytyy ihmetellé taloudellisen
tms. tven mddriéd edelleen! Ne eivét ole ajan tasalla todellakaan!! On fodella
vaikeaa keskittyd menestymiseen urheilussa kun sitd e fueta tarpeeksi. Vaadi-
faan kuitenkin hirvedsti koko ajan ettd jaksaa.”
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“Todenndkéisesti harrastaisin kilpa-urheilva ilman taloudellisia tukiakin, mutta
tietysti ne tuntuvat mukavilta. Toivoisin lisGd panostusta juniorifoimintaan ja
erityisesti junioreiden kilpa-urheilvun. Sieltd ne vudet harrastajat I6ytyvat. Ju-
niorikilpailutoiminta antaisi mahdollisuudet osallistua myds kansainvdliseen
kilpailutoimintaan, jota muut maat jo tekevdt.”

“Vammaisurheilun saattaminen ammattimaiseksi edellyttdisi jonkinlaista henki-
I6kohtaista taloudellista tukea tai rahapalkkiota menestyksestd. Nostaisi mot-
vaatiota ja lisdisi tervettd kilpailva.”

“Swuri tarve on rahalliseen tukeen. Toive olisi, ettd ei tarvitsisi itse maksaa kun
edustaa omaa isénmaataan.”

“Harjoittelun mddrén lisééminen on kiinni taloudellisista resursseista. Laadun
kohentaminen on jatkuva favoite, mutta ei kovin helppoa omine nokkineen.”

“Lajin tekninen kehitys on hitaampaa Svomessa kuin ulkomailla, syynd rajalli-
set resurssit.”

“Paralympiakomitealla ei ole ymmdrrystd vammaisuuteen, jonka vuoksi ndko-
vammaisia on sorrettu. Eriarvoisuus urheilijoiden vdlillé vie mielekkyyttd. Olisi
tdrkedd saada selkedd taloudellista tukea, jotta pddtoiminen urheilv kannat
taisi, muufoin joutuu tydeldmddn eikd urheilvun voi silloin tdysin panostaa.
Toteufettu valmennuksen priorisointi on antanut tukea vain muutamille, eiké
laajaa lajin kehittymistd ole topahtunut. Kansainvdlisissé kilpailuissa on kdy-
tévd enemmdin, effei pudota kelkasta. Téhdn tulee I6ytyd myds resursseja.”
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4 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Edella esitetyt tulokset antavat yleiskuvan suomalaisen vammaishuippu-urheilijan arkipgivasta.
Vaikka vastausprosentti oli kohtalainen, on huomioitava, ettd vastaukset eivat suoraan edusta
kaikkien vammaisurheilijoiden ndkemyksia ja tilannetta. Tamén raportin tarkoituksena ei ole
kovin pitkdlle menevien johtopddatdsten tekeminen. Samoin tutkimuksessa mukana olevien lajien
valista vertailua ei nahty mydskadn tarkoituksenmukaiseksi. Seuraavassa nostetaan esille muu-
tama keskeinen havainto keréatystd aineistosta, joiden pohjalta on mahdollista avata keskuste-
lua vammaishuippu-urheilun kentall.

Vammaishuippu-urheilu on Suomessa ollut pitkéan kokeneiden vammaisurheilijoiden aluetta.
Tassa selvityksessa vastaajien keski-ika oli kohtalaisen korkea, 37 vuotta. Monessa lajissa su-
kupolvenvaihdos on juuri tapahtunut tai on parhaillaan meneillaan. Suuri haaste onkin saada
liséa urheilijoita, etenkin nuoria, aktivoitumaan mukaan kilpailutoimintaan. Moni téman kyse-
lyn vastaaijista esitti huolensa juuri uusien urheilijoiden rekrytoimisesta ja siihen toivottiin my&s
panostusta eri tahoilta. Samoin tuotiin esille, ettd pitkalla tahtaimellé nuorten saaminen kil-
paurheilutoimintaan edellyttaisi seuratason suunnitelmallista mukaantuloa.

Vammaishuippu-urheilijoilla on ollut erilaisia reitteja huipulle. Taman selvityksen mukaan kilpai-
lutoimintaan mukaan tulemisessa suurta roolia nayttelivat ystavat ja tuttavat. Tanja Karin Pro
gradu -tyéssadn (2001) haastattelemat vammaisurheilijat olivat “ajautuneet” vammaisurheilun
piiriin - kukaan ei ollut tullut mukaan toimintaan systemaattisen valmennusjérjestelman tai -
ohjelman kautta. Konkreettiset ja suunnitelmalliset toimenpiteet uusien lahjakkuuksien 16ytymi-
seen ja heiddn huipulle viemiseen ovatkin puuttuneet vield viime vuosiin saakka. Paralym-
piakomitea on tarttunut haasteeseen kdynnistamalla hankkeita vusien urheilijoiden rekrytoimi-
seksi. Vuonna 2006 kdynnistyi naisten huippu-urheiluohjelma Likat Liikkeelle, joka on osa kan-
sainvdlisen Paralympiakomitean Women in Sport -ohjelmaa. Téman ohjelman tavoitteena on
erityisesti tyttdjen ja naisten rekrytoiminen vammaisurheilun piiriin (http://www.paralympia.fi
/likatliikkeelle/). Toinen k&ynnissé oleva ohjelma on vuonna 2008 kaynnistetty Tie Tahtiin —
hanke, jonka tavoitteena on rekrytoida vammaisurheilun piiriin liséa vusia ja nuoria urheilijoi-
ta, turvata vammaishuippu-urheilun tulevaisuus kehittémallé ja tehostamalla lahjakkaiden nuor-
ten ja uusien kykyjen madratietoista huippu-urheiluun tahtaavéa valmentautumista, kehittéa pao-
ralympiakomitean nuorisojarjestelmaa sekd ja hyddyntad paralympialaisissa kilpailleiden ur-

heilijoiden kokemusta vammaisurheilun eri tehtavissa (http://www.paralympia.fi/tie_tahtiin/).

Harjoittelumadran suhteen vastaajat osoittautuivat varsin heterogeeniseksi joukoksi. Vastaaijissa
oli mukana urheilijoita, joiden harjoittelumaarat olivat melko alhaiset; toisaalta mukana oli 1&-
hes kokopdivaisesti urheiluun panostavia henkiléita. Esimerkiksi viikoittainen harjoituskertojen
ma&ard vaihteli yhdestd harjoituksesta 16 harjoitukseen viikossa. Harjoitteluun liittyvan ajankay-

tén suhteen aineisto oli kaksihuippuinen. Yleisimmin harjoitteluun kéaytettiin aikaa 2-4 tuntia
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viikossa. Toisaalta, vastaajista erottui selvasti myds toinen ryhmd, joka kaytti harjoitteluun10-
15 tuntia viikossa. On myds huomioitava, ettd matkat ja valmistelut nostivat kokonaisajankayt-
t6& monilla urheilijoilla tuntuvasti: yleisimmin viikoittainen kokonaisajankéytté vaihteli 5-7 tun-
nin tai 20-25 tunnin vdlilla. Osalla urheilijoista kului jopa enemmén aikaa valmisteluihin ja
matkoihin kuin varsinaiseen harjoitukseen. Koska kansainvalinen kilpailu kovenee koko ajan,
menestyminen arvokisoissa edellyttda huippu-urheilijan asenteen sekd hyvien ominaisuuksien
lisaksi entistd maardatietoisempaa, pitkdjanteisempdd ja ammattimaisempaa valmentautumista
ja harjoittelua. Tama luo haasteita pdivittdisvalmennuksen ja valmennusolosuhteiden kehittami-
selle seka muiden asianmukaisten tukitoimien jarjestamiselle.

Mitka tekijat sitten ovat menestymisen takana? Suurin osa vastaaijista arvioi yleisen terveydenti-
lan liséksi taloudellisen tuen ja harjoitteluolosuhteiden olevan kilpailumenestyksen avaintekiji-
ta. Kaikilla urheilijoilla nGma menestykseen vaikuttavat tekijat eivat kuitenkaan ole kyselyn mu-
kaan kunnossa. Yli kaksi kolmasosaa vastaajista arvioi saamansa taloudellisen tuen maaran
vahaiseksi tai ei laheskaan riittavaksi. Suurin osa urheilijoista osallistui kustannuksiin itse hyvin
merkittavalla panoksella ja yli neljGsosa vastaajista rahoitti kilpaurheilunsa kokonaan itse. Tun-
tuvaa tukea jarjestdjen taholta saivat ainoastaan teravimmalla huipulla olevat urheilijat. Talou-
dellista tukea vastaajat toivoivatkin sekd vammaisurheilujérjeston, paralympiakomitean ettd
lajiliiton taholta. Harjoitteluolosuhteisiinsa oli tyytyvdinen yli kaksi kolmasosaa vastaaijista, mut-
ta toisaalta osa arvioi tilanteensa jopa erittdin heikoksi. Suurkaupungissa asuvat urheilijat nayt-
tivat olevan pienelld paikkakunnalla tai maaseudulla asuvia urheilijoita paremmassa asemassa
harjoittelupaikkojen sijainnin suhteen. Matkat harjoittelupaikoille olivat maaseudulla ja pienissé
taajamissa huomattavasti pidemmat kuin esimerkiksi paakaupunkiseudulla: osalla harjoittelu-
paikalle oli matkaa yli 200 kilometria. Liséksi maajoukkueleiritykset keskittyvat usein Eteld-

Suomeen, miké asettaa muualla asuvat vastaajien mukaan eriarvoiseen asemaan.

Vammaisurheilu eléd muutosten aikaa. Yha koveneva kansainvdlinen kilpailu on jo heijastunut
toimintatapoihin myds Suomessa. Vapaaehtoisuuteen perustuvasta tfoiminnasta on  siirrytty
huippu-urheilukriteerit tdyttévien urheilijoiden aikakaudelle. Resursseja onkin kohdennettu viime
aikoina enenevassd madrin ammattimaisemman vammaishuippu-urheilun mahdollistamiseen.
Myés integraatioprosessi on edennyt monessa lajissa. Suuri muutos |ahiaikoina tulee olemaan
vammaisurheilujarjestdjen yhdistyminen, kun Suomen Invalidien Urheiluliitto ry (SIU), Suomen
Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry (SKLU) ja Elinsiirtovéen Liikuntaliitto ELLI ry sekd Na&-
kévammaisten  Keskusliiton  liikuntatoimi  yhdistyvat uudeksi, Suomen Vammaisurheilu
ja likkunta -nimiseksi jarjestoksi (VAU ry). Jatkossa olisikin hyddyllistd arvioida myds naiden

muutosten vaikutuksia urheilijatasolla ja pohtia, onko toiminta kehittynyt haluttuun suuntaan.
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LITE A. KYSELYLOMAKE URHEILJOILLE

Ellei toisin mainita, rengasta oikeaa vaihtoehtoa vastaava numero tai kirjoita vastauksesi sille
varattuun filaan.

1. Sukupuoli

1 Nainen

2 Mies

2. Syntymavuosi

3. Perhesuhteet

1 Naimisissa

2 Avoliitossa/kihloissa
3 Naimaton

4 Eronnut

5 Leski

4. Lasten lukumddra

5. Ammatti

. Onko sinulla
liikuntavamma?®
nakévamma?
muu; mika?

WN — O

7. Miten vammauduit?

1 Minulla on syntymavamma
2 Tapaturman seurauksena
3 Sairauden seurauksena

4 Muuten; miten?

8. Koulutustausta

1 Peruskoulu
2 Ammatillinen perustutkinto

3 Lukion oppimaara/ylioppilastutkinto
4 Ammattikorkeakoulututkinto

5 Yliopisto

6 Muu; mika?

9. Opiskeletko talla hetkellé p&dtoimisesti?
En opiskele talla hetkella padtoimisesti
2 Opiskelen ammatillisessa oppilaitoksessa

J—
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Opiskelen lukiossa
Opiskelen ammattikorkeakoulussa
Opiskelen yliopistossa
Muu vaihtoehto; mika?

o h W

10. Miké& on t&mdnhetkinen tydllistymistilanteesi?
En ole ansiotydssa, koska opiskelen

Olen kokopdivatydssa

Olen osa-aikatyéssa

Olen tydkokeilussa

Olen tydkyvyttomyyselakkeella

Olen tydtén

Muu vaihtoehto, mika?

NO O hWODN —

11. Asuinpaikkasi
1 Paakaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen)
Yli 20.000 asukkaan kaupunki

2
3 Alle 20.000 asukkaan kaupunki
4 Maaseutu/maaseututaajama

12. Mitd urheilulajeja harrastat tallé hetkelld (ei koululiikunta)? Kirjoita lajin nimi viivalle ja
arvioi harrastamistasi alla olevan ohjeen mukaisesti.

1= Harrastan lajia kilpailumielessa (=padlaiji)

2= Harrastan lajia kilpailumielessd, mutta paalajin/pdélajien ehdoilla (=sivulaiji)
3= Harrastan lajia satunnaisesti omaksi huvikseni (=kokeillut lajia véhintéan muu-
taman kerran)

pad- sivu- harrastan
lajini |ajini satunnaisesti
1. 1 2 3
2. 1 2 3
3. 1 2 3
4. 1 2 3
5. 1 2 3
6. 1 2 3
7. 1 2 3
8. 1 2 3

13. Harrastatko aktiivisesti muuta kuin urheilua?
1 En
2 Kylla; mita 2

14. Onko sinulla virallista kansainvalista luokitusta®
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1 Ei
2 Kyllg; luokitukseni on

15. Missa luokassa kilpailet padlajissasi
kansallisella tasolla 2

kansainvdlisella tasolla 2

16. Milta tahoilta ja kuinka paljon saat fallé hetkelld taloudellista tukea kilpaurheiluusi joko
henkilékohtaisena tai maajoukkueen kautta tulevana tukena? Ympyréi vaihtoehdoista tukijata-
hosi ja arvioi saamasi tuen m&ard tahoittain prosentteina siten eftd kokonaisméaardksi tulee

100%.

1 Rahoitan itse kilpaurheiluni %
2 Paikallisseuralta %
3 Vammaisurheilujériestolta %
4 Lajiliitolta %
5 Paralympiakomitealta %
6 Opetusministeridlta (urheilija-apuraha) %
7 Ulkopuolisilta sponsoreilta; mista? %
8 Muualta; mistd 2 %

Yhteensa 100 %

17. Millainen on mielestasi saamasi taloudellisen tuen maara?

1 Ei laheskadn riittava
2 Véhainen

3 Tyydyttava

4 Kohtalainen

5 Kiitettava

18. Milta tahoilta saat t8lla hetkelld muunlaista tukea (esimerkiksi varusteita, valineitd, val-

mennusta) kilpaurheiluusi?

En saa muunlaista tukea

Paikallisseuralta
Vammaisurheilujériestolta

Lajiliitolta

Paralympiakomitealta

Ulkopuolisilta sponsoreilta; mista ja mita2

oW —

7 Muualta; mistd ja mit&?2

19. Millainen on mielestdsi saamasi muunlaisen tuen (esimerkiksi varusteet, vélineet, valmen-

nus) maara?
1 Ei laheskadn riittava
2 Vahdainen
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3 Tyydyttava
4 Kohtalainen
5 Kiitettava

20. Miten tulit mukaan péélaijisi kilpailutoimintaan?

21. Kuinka kauan olet ollut mukana p&élaijisi kilpailutoiminnassa? noin vuotta

22. Kuinka usein osallistut padlajisi

1 kansallisiin kilpailuihin? kertaa/vuosi

2 kansainvalisiin kilpailuihin@ kertaa/vuosi

23. Miké on korkein taso millé olet kilpaillut padlajissasi2 (vain yksi vastaus)
Piiritason kilpailuissa

Kansallisen tason kilpailuissa (SM)

Kansainvdlisissa kilpailuissa (EM, MM)

Paralympialaisissa

N WOWN—

24. Mika on paras saavutuksesi pddlajissasi
1. kansallisella tasolla?

2. kansainvalisella tasolla?

25. Miké on tavoitteesi padlaijisi kilpailuissa tulevalla kaudella?
Osallistua piiritason kilpailuihin

Menestya piiritason kilpailuissa

Osallistua kansallisen tason kilpailuihin

Menestya kansallisen tason kilpailuissa

Kilpailla kansainvalisen tason kilpailuissa

Menestyd kansainvdlisen tason kilpailuissa

OO NN —

26. Arvioi minkd verran seuraavilla tekijillé on vaikutusta menestykseesi tulevissa arvokilpai-
luissa?

vahén merkitsevdsti ratkaisevasti
1.Harjoitteluolosuhteet 1 2 3 4 5
2.Henkildkohtainen valmentaja 1 2 3 4 5

3.Avustaja 1 2 3 4 5
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4.0Opas
5.Taloudellinen tuki

6. Yleinen terveydentila
7. Muu syy; mika?
8. Muu syy; mika?
9. Muu syy; mikae

NNDNDNDNDN
WwWwwwww
ANMNMNMNAMALN
OO O O v O

27. Minké verran kdytat aikaa harjoitteluusi (alkuverryttely, harjoittelu, loppuverryttely)

1 padlajissasie noin kertaa viikossa
noin minuuttia/harjoitus

2 muissa lajeissa? noin kertaa viikossa
noin minuuttia /harjoitus

3 muussa liikunnassa?  noin kertaa viikossa
noin minuuttia /harjoitus

28. Minkd verran kdytdt aikaa matkoihin harjoittelupaikallesi (yhteen suuntaan)

1 padlajissasie noin minuuttia/harjoitus
2 muissa lajeissa? noin minuuttia/harjoitus
3 muussa lilkunnassa? noin minuuttia/harjoitus

29. Minka verran kdytat aikaa muihin harjoitteluun liittyviin foimenpiteisiin (esim. pukeutumi-
nen, vélineiden kokoaminen, peseytyminen)

1 padlajissasi? noin minuuttia/harjoitus
2 muissa lajeissa? noin minuuttia/harjoitus
3 muussa lilkunnassa?  noin minuuttia/harjoitus

30. Kuinka pitké matka kodistasi on p&dlajisi paaasialliselle harjoittelupaikalle
1 kesalla? noin km
2 talvella? noin km

31. Miten kuljet harjoittelupaikallesi?

1 Omalla/perheeni autolla

2 Julkisilla kulkuneuvoilla (linja-auto, juna)
3 Taksilla

4 Muuten, miten

32. Kaytéatkd urheilusuorituksessasi avustajaa (matkat, harjoittelun toteutus, muut toimenpi-
teet)?

En
2 Kylla; mihin

Jos vastasit edelliseen kysymykseen Kyllg, vastaa my&s kysymykseen 33. Jos vastasit edelliseen
kysymykseen En, siirry suoraan kysymykseen 34.
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33. Millé tavoin avustajo-asiat ovat kohdallasi télla hetkelld jGrijestyksessG?@
Erittdin heikosti

Melko heikosti

Keskinkertaisesti

Melko hyvin

Erittdin hyvin

GONON —

34. Kaytatkd urheilusuorituksessasi opasta?
1 En
2 Kylla; mihin

Jos vastasit edelliseen kysymykseen Kyllg, vastaa my&s kysymykseen 35. Jos vastasit edelliseen
kysymykseen En, siirry suoraan kysymykseen 36.

35. Millé tavoin opasasiat ovat kohdallasi télla hetkellé jGriestyksessa?
Erittain heikosti

Melko heikosti

Keskinkertaisesti

Melko hyvin
Erittéin hyvin

OONOON—

36. Onko sinulla henkildkohtainen valmentaja?

1 Ei

2 Kylla

Jos vastasit edelliseen kysymykseen Kylla, vastaa myds kysymykseen 37. Jos vastasit edelliseen
kysymykseen Ei, siirry suoraan kysymykseen 38.

37. Kuinka usein
1. tapaat henkildkohtaista valmentajaasi? (esim. kertaa/viikossa; ker-
taa/kuukaudessa)?

2. olet muuten yhteydessa (puhelin, sahképosti) henkildkohtaiseen valmentajaasie
(esim. kertaa/viikossa; kertaa/kuukaudessa)

38. Kuinka usein
1. tapaat lajivalmentajaasi/lajisi paévalmentajaa (esim. kertaa/viikossa; ker-
taa/kuukaudessa)?
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2. olet muuten yhteydessa (puhelin, séhképosti) lajivalmentajaasi? (esim. ker-

taa/viikossa; kertaa/kuukaudessa)

39. Arvioi minké& verran saat ohjausta ja valmennusta verrattuna muihin kanssakilpailijoihisi

kansallisella tasolla®
Huomattavasti vahemmadn
Hieman vahemman

Yhta paljon

Hieman enemmadn
Selvasti enemman

GONON —

40. Arvioi minkd verran saat ohjausta ja valmennusta verrattuna muihin kanssakilpailijoihisi

kansainvidlisella tasolla®
Huomattavasti vahemman
Hieman vahemman

Yhta paljon

Hieman enemmadn
Selvasti enemman

GONON—

41. Minkélaiset harjoitteluolosuhteet (suorituspaikat, valineet, yms.) sinulla on sillé paikkakun-

nalla, missa pddasiallisesti harjoittelet?

1 Erittain heikot
2 Melko heikot
3 Keskinkertaiset
4 Melko hyvat

5 ErittGin hyvat

42. Oletko vammattomien paikallisurheiluseuran jGsen

1 Ei

2 Kylla

43. Oletko vammaisurheilujérjestén jasen?
1 Ei

2 Kylla

44. Onko jokin asia yvahentdnyt viime aikoina halukkuuttasi harrastaa padélajiasi?

Ei Jonkin
lainkaan verran

1. Sairastuminen/loukkaantuminen 1 2 3

Erittcin
paljon

5
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. Erimielisyydet valmentajan kanssa

. Harrastus on ollut liian kallis

. Ei ole ollut avustajaa

. Harjoitteluolosuhteeni ovat heikot

. Matkat harjoittelupaikalle tuottavat ongelmia

. Ei ole ollut opasta

. Heikko menestys kilpailuissa

. Ei ole j@anyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle
10. Kyllastyminen lajiin

11. Valmennuksen taso on ollut heikko

12. Halu harrastaa jotakin muuta urheilulajia

13. Harjoittelu on ollut liian rasittavaa

14. Halu panostaa opiskeluun

15. Sairastuminen/loukkaantuminen

16. Perhesyyt

17. Muu syy; mika?
18. Muu syy; mika?

O 0O NOOhNWDN

NDNDNNDNDNDNPNDNDNDNNDNNDDNDNDNDDNDDN
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. Minka verran Paralympiakomitea on toiminnallaan tukenut urheilu-uraasi?
Ei ollenkaan
Hieman, mutta ei riittévasti
Tyydyttavasti
Kohtalaisesti
KiitettGvasti

N WN— N
(8]

6. Minké verran yammaisurheilujérjesté on toiminnallaan tukenut urheilu-uraasi?
Ei ollenkaan
Hieman, mutta ei riittvasti
Tyydytavasti
Kohtalaisesti
KiitettGvasti

AN WN—=N

47. Minké verran laijiliitto on toiminnallaan tukenut urheilu-uraasi?
Ei ollenkaan

Hieman, mutta ei riittévasti

Tyydyttavasti

Kohtalaisesti

KiitettGvasti

GONON—

48. Millaista tukea toivoisit saavasi urheilu-urallesi
1 Paralympiakomitealta?

AMAMNMDMMMMDMMMAADMBAMADMIADBADN

2 vammaisurheilujarjestoltae

(S, NG, G, IO, IE, NC, NG, RC, N, NC, IC, O, IC,IC, IC, C, I,
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3 laijiliitolta?

49. Oletko ollut mukana maajoukkueleirilla 2
1 En
2 Kylla

Jos vastasit Kyllé, vastaa myds kysymyksiin 50 ja 51. Jos vastasit En, siirry suoraan kysymyk-
seen 52.

50. Missé maajoukkueleiri pidettiing
Valmennuskeskuksessa
Urheiluopistolla
Kuntoutuskeskuksessa
Liikuntakeskuksessa

muualla, missa?

OONOON —

51. Miten tyytyvdinen olet maajoukkuetoiminnan seuraaviin osa-alueisiin 2

En lainkaan ErittGin

tyytyvainen tyytyvainen
1. Leirityspaikat 1 2 3 4 5
2. Leiritysajankohdat 1 2 3 4 5
3. Padvalmentajan toiminta 1 2 3 4 5
4. Joukkueenijohtajan toiminta 1 2 3 4 5
5. Yleiset jarjestelyt (kuljetukset, ruokailut 1 2 3 4 5
6. Tiedottaminen 1 2 3 4 5
7. Joukkuehenki 1 2 3 4 5
8. Valmennuksen sisaltd 1 2 3 4 5
9. Leirin rytmitys 1 2 3 4 5
10. Harjoitteet leirilla 1 2 3 4 5

52. Voit kirjoittaa tGhdn omia kommenttejasi liittyen kilpaurheiluharrastukseesi.

KITOS VASTAUKSESTASI!
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LITE B. SAATEKIRJE 1

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU)
Helmikuu 2006

Hyva vastaaija,

Tassa kirjeessa saat vastattavaksesi kyselylomakkeen, jolla kerataan tietoa tutkimusprojektiamme varten.
Tutkimuksen kohderyhmé koostuu Suomen Paralympiakomitean, Suomen Invalidien Urheiluliiton sek&
Nakévammaisten Keskusliiton urheilijoista. Tutkimuksen tarkoituksena on keraté tietoa vammaisurheilijan
paivittaiseen harjoitteluun ja kilpailutoimintaan liittyvisté asioista. Tutkimuksen toteuttaa Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskeskus.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, mutta mukanaolosi on erittdin tarkedd tutkimuksen onnis-
tumiseksi. Kyselystd saatujen tietojen avulla on tarkoitus kehittéa tukitoimia, joilla pyritéén edistémadn
vammaisurheilijan urheilu-uran kehittymista niin pdivittaisvalmennuksen kuin kilpailutoiminnankin alueel-
la. Kyselyn tuloksista kerrotaan seminaareissa, vammaisurheilujulkaisuissa seka Paralympiakomitean
internet-sivuilla.

Toivommekin ettd sinulta 16ytyy hetki aikaa (noin 30 minuuttia) vastata lomakkeessa esitettyihin kysymyk-
siin. Téman saatekirjeen lisaksi 16ydat kuoresta seka varsinaisen kyselylomakkeen etté valmiin vastaus-
kuoren. Vastaa lomakkeen kysymyksiin, laita lomake vastauskuoreen ja laita kuori postilaatikkoon. Pos-
timaksu on maksettu puolestasi, joten sinun ei tarvitse laittaa kuoreen postimerkkia.

Kaikkia antamiasi tietoja késitellddn ehdottoman luottamuksellisesti. Voit vastata nimettémana. Tietojasi
kaytetdan ainoastaan t@man tutkimuksen tarkoituksiin eikd niitd luovuteta eteenpdin esimerkiksi valmen-
tajille. Tietojasi ei my&skadn kaytetd arvokisavalinnoissa. Saamasi kyselylomakkeen yléreunassa on
henkildkohtainen numerotunniste, jota kaytetddan aineiston tallennusvaiheessa. Kun tiedot on tallennetty,
numerotunnisteesi tuhotaan. Tunnistetiedot ovat ainoastaan yhden henkilén hallinnassa, jota sitoo vai-
tiolovelvollisuus. Henkilétietolain edellyttdmé rekisteriseloste on saatavissa Niilo Konttiselta. Mikali sinul-
la on kysyttavaa tutkimuksesta, voit ottaa yhteytta allekirjoittaneisiin henkildihin (yhteystiedot ndet sivun
alareunassa). Lisdksi voit ottaa yhteyttd Paralympiakomitean valmennuspadallikkéon Leena Paavolaiseen
(email: leena.paavolainen@paralympia.fi, GSM. 050-5669869). Sailyta tama sivu mahdollista yhtey-
denottoa varten.

Palauta kysely mahdollisimman pian, viimeistaan helmikuun 2006 loppuun mennessa.

Terveisin,

Niilo Konttinen Kaisu Mononen

Psykologi, PsT Paralympiaurheilun kehittéja

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU) Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU)
GSM. 040-5054728 GSM. 0407522267

email: niilo.konttinen@kihu.fi email: kaisu.mononen@kihu.fi



mailto:leena.paavolainen@paralympia.fi�
mailto:niilo.konttinen@kihu.fi�
mailto:kaisu.mononen@kihu.fi�

Suomalaisten vammaishuippu-urheilijoiden kokemuksia urheilijan arkipgivésta 41
KIHUn julkaisusarja, nro 20

LITE C. SAATEKIRJE 2

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU)
Toukokuu 2006

Hyva vastaaja,

Sait helmikuussa vastattavaksesi kyselylomakkeen, jolla keréttiin tietoa tutkimusprojektiamme varten.
Emme saaneet silloin vastauksiasi, ja toivoisimme, ettd sinulta 18ytyisi nyt paremmin aikaa vastata lo-
makkeen kysymyksiin.

Tutkimuksen kohderyhmd koostuu Suomen Paralympiakomitean, Suomen Invalidien Urheiluliiton sek&
N&kévammaisten Keskusliiton urheilijoista. Tutkimuksen tarkoituksena on kerétd tietoa vammaisurheilijan
paivittaiseen harjoitteluun ja kilpailutoimintaan liittyvisté asioista. Tutkimuksen toteuttaa Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskeskus.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, mutta mukanaolosi on erittdin tarkedd tutkimuksen onnis-
tumiseksi. Kyselyst& saatujen tietojen avulla on tarkoitus kehittéa tukitoimia, joilla pyritaén edistémadn
vammaisurheilijan urheilu-uran kehittymista niin pdivittaisvalmennuksen kuin kilpailutoiminnankin alueel-
la. Kyselyn tuloksista kerrotaan seminaareissa, vammaisurheilujulkaisuissa seka Paralympiakomitean
internet-sivuilla.

Toivommekin siis, etta sinulta I8ytyisi hetki aikaa (noin 30 minuuttia) vastata lomakkeessa esitettyihin
kysymyksiin. Téman saatekirjeen lisaksi 16ydat kuoresta seka varsinaisen kyselylomakkeen etta valmiin
vastauskuoren. Vastaa lomakkeen kysymyksiin, laita lomake vastauskuoreen ja laita kuori postilaatik-
koon. Postimaksu on maksettu puolestasi, joten sinun ei farvitse laittaa kuoreen postimerkkia.

Kaikkia antamiasi tietoja késitellddn ehdottoman luottamuksellisesti. Voit vastata nimettémana. Tietojasi
kaytetaan ainoastaan tdman tutkimuksen tarkoituksiin eikd niitd luovuteta eteenpdin esimerkiksi valmen-
tajille. Tietojasi ei mydskadn kaytetd arvokisavalinnoissa. Saamasi kyselylomakkeen yléreunassa on
henkildkohtainen numerotunniste, jota kéytetddn aineiston tallennusvaiheessa. Kun tiedot on tallennettu,
numerotunnisteesi tuhotaan. Tunnistetiedot ovat ainoastaan yhden henkilén hallinnassa, jota sitoo vai-
tiolovelvollisuus. Henkiltietolain edellyttama rekisteriseloste on saatavissa Niilo Konttiselta. Mikali sinul-
la on kysyttavaa tutkimuksesta, voit ottaa yhteytta allekirjoittaneisiin henkildihin (yhteystiedot ndet sivun
alareunassa). Sailytd tdmé sivu mahdollista yhteydenottoa varten.

Palauta kysely mahdollisimman pian, mieluiten ennen 1.6. 2006.

Terveisin,

Niilo Konttinen Kaisu Mononen

Psykologi, PsT Paralympiaurheilun kehittéja

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU) Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU)
GSM. 040-5054728 GSM. 040-7522267

email: niilo.konttinen@kihu.fi email: kaisu.mononen@kihu.fi
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